
Anne-babaların bu süreçte sabırlı olmaları
gerek�r çünkü çocuk öz bakım becer�ler�n�
deneme yanılmalar ve b�rçok başarısızlık

yaşayarak kazanır.

ÖZ BAKIM BECERİLERİ VELİ
KİTAPÇIĞI

Öz bakım becer�ler� çocuğun bağımsızlaşması,
özgüven kazanması ve kend� kend�ne yeteb�lmes�

�ç�n öneml� adımlardır.

Bu becer�ler� ed�nme sürec�nde çocuğun anne-
babası �le sağlıklı ve güvenl� b�r �l�şk�ye �ht�yacı

vardır.



Çocuk kend�n� hazır h�ssett�ğ�nde ve denemek
�sted�ğ�nde anne-babasına s�nyal ver�r, bunu

gören anne-babanın çocuğun denemes�ne �z�n
vermes� oldukça öneml�d�r.

 Her şey� çocuk yer�ne yapmayı, çocuk kend�
kend�ne yapab�leceğ�n�n mesajını verd�ğ�nde
ve yapmak �sted�ğ�n� bel�rtt�ğ�nde bırakmak
gerek�r. Bunu yapmak çoğu anne-baba �ç�n

zordur. 
Etrafın dağılacak ve k�rlenecek olması, g�y�nme,
yıkanma, yemek yemek g�b� �şler�n anne-baba

yaptırırken olduğundan çok daha uzun zaman
alacak olması ve çocuğun anne-babaya artık
esk�s� kadar �ht�yaç duymayacak olduğu �le
yüzleşmek çoğu anne-babayı zorlar. Böyle

h�ssed�ld�ğ�nde kend�ne güvenen ve yeterl� b�r
çocuk yet�şt�rmek �ç�n çocuğa bu fırsatları
vermen�n kr�t�k olduğunu anne-babaların

kend�ler�ne hatırlatması gerek�r.



Öz bakım becer�ler�ne küçük adımlarla kademel�
olarak başlamak �y� b�r f�k�rd�r. Önce yalnızca
pantolonunu çıkaran çocuk zamanla bütün
kıyafetler�n� çıkarıp g�yeb�lmeye başlar. Bu

becer�ler� kazandırırken ney� nasıl yapacağını
anlatmak ve göstermek çocuğa yardımcı olur

 Çocuk zaten çoğu becer�y� etrafındak� �nsanları
gözlemleyerek ve takl�t ederek öğren�r. D�ş

fırçalamak, eller� yıkamak, yemek yemek g�b�
akt�v�teler� çocuk �le b�rl�kte yapmak çocuğun

gözlemlemes�ne ve takl�t etmes�ne fırsat yaratır.

Çocuğun deneyerek öğrenmes�, başarısızlık
yaşamasına ve bu başarısızlığının üstes�nden
kend� başına gelmes�ne fırsat vermek, yardım

etmek �ç�n çocuğun bunu talep etmes�n�
beklemek, çocuğu cesaretlend�rmek ve

yapab�ld�ğ� becer�ler�n� pek�şt�rmek gerek�r.



Çocuk hazır olduğunda aşamalı olarak ve
eğlencel� hale get�r�lerek kazandırılan öz bakım

becer�ler� çocuğun yaşam boyu alışkanlığı hal�ne
gel�r ve özgüven�n�, yeterl�l�ğ�n� ve bağımsızlığını

pek�şt�r�r.

Tüm bu becer�ler� kazanmasında çocuğa
yardım ederken unutulmaması gereken

nokta her çocuğun kend�ne özgü b�r gel�ş�m
�zlemes�d�r. Çocuk hazır olduğunda yapmak
�sted�ğ� şeyler� anne-babasına gösterecekt�r

bu nedenle çocuğu hazır olmadığı şeyler�
yapmaya zorlamamak gerek�r.
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