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O0Z BAKIM BECERILERI VELI
KITAPCIGI
. Oz bakim becerileri cocugun bagimsizlasmasi,

0zguven kazanmasi ve kendi kendine yetebilmesi
iIcin dnemli adimlardir.

« Bu becerileri edinme surecinde cocugun anne-
babasi ile saglikli ve guvenli bir iliskiye ihtiyaci
vardir.

. Anne-babalarin bu surecgte sabirli olmalari
gerekir gunktirgocuk 6z bakim becerilerini
deneme vanilmalar ve bircok basarisizlik

yasayarak kazanir.




o« Cocuk kendini hazir hissettiginde ve denemek

istediginde anne-babasina sinyal verir, bunu
goren anne-babanin cocugun denemesine izin
vermesi olduk¢a onemlidir.

« Her seyi cocuk yerine yapmayl, cocuk kendi
kendine yapabileceginin mesaqjini verdiginde
ve yapmak istedigini belirttiginde birakmak
gerekir. Bunu yapmak ¢coQu anne-baba igin

zordur.

« Etrafin dagilacak ve kirlenecek olmasi, giyinme,

yikanma, yemek yemek gibi islerin anne-baba
vaptirirken oldugundan ¢ok daha uzun zaman
alacak olmasi ve cocugun anne-babaya artik
eskisi kadar ihtiya¢c duymayacak oldugu ile
yUzlesmek cogu anne-babayi zorlar. Boyle
hissedildiginde kendine guvenen ve yeterli bir
cocuk yetistirmek i¢in gocuga bu firsatlari
vermenin kritik oldugunu anne-babalarin
kendilerine hatirlatmasi gerekir.




NELER YAPABILIRIZ?

« Cocugun deneyerek 6grenmesi, basarisizlik
yasamasina ve bu basarisizliginin Ustesinden
kendi basina gelmesine firsat vermek, yardim

etmek i¢cin cocugun bunu talep etmesini
beklemek, cocugu cesaretlendirmek ve
yopabildigi becefilerini pekistirmek gerekir.

» Oz bakim becerilerine kiiciik adimlarla kademeli
olarak baslamak iyi bir fikirdir. C")ne valnizca
oantolonunu ¢ikaran gcocuk zamanl Q butun
kiyafetlerini cikarip glyebllmeye bo;zlor;i Bum@
becerileri kazandirirken neyi. nasil yapacagini
anlatmak ve géste,rmék cocuga yordlmC| olur

fircalamak, elleri ylkomok-“ emek yemek Qibi
oktwnteleru gocuk ile bll‘ll____i;e yépmok cocugun
etmeilne firsat yaratir.




« [um bu becerileri kazanmasinda ¢cocuga
yardim ederken unutulmamasi gereken
nokta her cocugun kendine 6zgu bir gelisim
izlemesidir. Cocuk hazir oldugundayapmak
IstediQi seyleri anne-babasina gosterecektir
bu nedenle cocuqgu hazir olmadigi seyleri

yapmaya zorlamamak gerekir. »
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o Gocuk hazir olugunda agsamali olarakve

edledceli hale getiP@rek kazandirilan 6z bakim

becerileri cocugun yasam boyu aliskanligl haline
gelir ve ozguvenini, yeterliligini ve bagimsizligini
g% pekistirir.,




