AFYONKARAHISAR
SELCUKLU iLKOKULU

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
Psikolojik Danismanlar ULAS AKDENIZ & SUMEYYE MERCAN

COCUGUM OKULA BASLIYOR

Covid-19 Sdrecinde Okula Uyum Kitapgigi

ilkokul
= “lIk” Seving
= “llk” Ayrilik Kaygisi
= “Ilk” Okunan Kelimeler ya da okunamayan “ilk” sesler...

Okullarin agildigi EylGl ay ile birlikte, gerek siz anne babalar, gerekse ¢ocuklariniz igin
I heyecanli bir dénem basladi. Okullarin agilmasi ile birlikte yasanan kaygilara covid-19 salgin
| hastali§i sebebiyle yeni endiselerde eklenmis oldu. Kitapgikta bu siregte nelerle
I karsilagabileceginize deginecegiz.




: Her gocuk ozeldir...

Her cocugun kendine has Ozellikleri vardir. Her ¢ocuk birbirinden farklidir. Duygulari,

: dusunceleri, 6grenme hizlari, uyum saglayabilmeleri degisebilmektedir. Bu ylizden ¢ocuklari
: baska cocuklar ile kiyaslamak yerine zaman iginde kendisini ne kadar gelistirebildigine
odaklanmak daha faydali olacaktir.

OKULA DEVAMLA, OKUMA-
YAZMA TAMAM

ilkokul 1.Sinifta devamsizlik demek
0 gunkl harfin 6grenilememesi
demektir. Kagirilan her harf okumayi
geciktirecektir. Bu ytzden
cocuklarinizin yuz yuze egitimde
okula devamini uzaktan egitimde
canlh derslere katilimini
saglamalisiniz.

OKUL FOBISi

Cocuklarda kuvvetli bir endise nedeniyle okula gitmek istememe
ve gitmeme durumu; okul reddi ya da okul fobisi olarak
adlandiriimaktadir.

Okul fobisi olan ¢ocuklar, okula olan isteksizliklerini tipik bir
bicimde bedensel yakinmalariyla dile getirmeye ¢alisan, bu
nedenle kendilerini evde tutma yolunda anne-babalarini ikna
etmeye calisan cocuklardir.

OKUL FOBISi KARSISINDA NE YAPILMALI?

V Ik olarak cocugu anlayisla kargilamalisiniz. Kizmak, éfkelenmek
durumu daha da kot hale getirebilir. Cocugu kolundan tutup zorla
okula goétirmek ¢6zim degildir. Suglamadan onu dinleyerek soruna
neden olan faktort bulmak ilk adim olmahdir.

v/ Cocugun c¢antasina ailesini hatirlatacak kigUk bir obje ya da
resim koymak ve 6zlemini giderebilecedini sdylemek faydali olabilir.

v Vedalagsmalari kisa sureli tutarak, gerekli agiklamalari yapip,
ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.

v/ Cocuga neden okula gitmesi gerektigi ve gitmezse neler
kaciracagi anlatiimalidir.




Uzmana Basvurun

Onerileri uygulamaniza ragmen,
ogrencilerinizden agirt panik olma,
aglama nébetleri, strekli uyku
sorunlari ya da yogun davranis
sorunlari gibi tepkiler
gbzlemliyorsaniz, okul rehberlik
servisi veya Ram ile iletisime
gecerek uzman yardimina
basvurun.

YAPABILIRSINiz?

>.Cocugunuzun okula baslayacagl fikrine
6nce kendiniz alismalisiniz. Okulun ilk
= glnlerinin zor olabilecegini KABULLENIN.

: > “Bebek misin sen, buyudin artik” gibi
bastirici ydntemlerden uzak durun.

= Cocugunuzun duygulari konusunda
ANLAYISLI OLUN.

> Cocugun tepkilerine dayanamayarak
: “buglinliik okula gitmesin” gibi s6zlerden
: sakinin. KARARLI VE SABIRLI OLUN.

> Unutmayin bir kere geri adim atarsaniz
: gocugunuz bunu hep isteyecektir.

> (}ocugljnuz sizin onu okula blréklp gittiginizi
: dusunur. Bu durumda nereye gideceginizi, ne
: yapacaginizi ona anlatin.




PANDEMi SURECINDE OKULA UYUM

Cocugunuzun okula baslamasi hayatinizdaki en énemli donemlerden biri. Ancak
korona virus salgini nedeniyle bu tath heyecaniniza, endise ve farkh soru isaretleri
de dahil olabilir. Diger taraftan gocugunuzun da okulla ilgili korkularina ” hasta
olurum” kaygisi eklenebilir. Hem kendinizi hem de ¢ocugunuzu okula hazirlamaniz,
iyi bir baglangi¢ yapmaniz agisindan oldukg¢a onemlidir.

PANDEMi DONEMINDE COCUGUNUZA YAPMASI| GEREKENLERI
OGRETIN

Pek ¢ok okul virise kargi gerekli onlemleri aldi. Ancak, uzmanlarin da surekli
vurguladigi Uzere hastaliktan korunmak igin kisisel hijyen ve tedbir cok onemli. Bu
cocugunuzun Kisisel temizlik becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapin.
Ornegin; ellerini nasil yikamasi gerektigini 6gretin. Bunun yani sira dogru
aliskanliklarin neler oldugunu anlatin. Cocugunuzun bu davranislari
i¢sellestirmesinin, onun virlisten korunmasinda oldukga etkili olacagini unutmayin.
Cocugunuza;

« Ortak kullanim alanlarinda bulunan esyalara ve ylzeylere (servis ve toplu ulagim
araclarindaki tutamaklar, kapi kolu, tirabzan, duvarlar vb.) dokunmamasi;
dokunmasi halinde elini yizine, agzina, burnuna ve gézine temas etmemesi
gerektigini,

« Ellerini belirli araliklarla sabun ve su ile yikamasini, sabun ve suyun bulunmadigi
durumlarda kolonya veya antiseptik madde ile temizlemesini,

+ Kisisel hijyenine dikkat etmesini,

« Maskesini uygun sekilde kullanmasini ve yaninda yedek maske bulundurmasini,
+«» Okul idaresinin belirledigi hijyen kurallarini 6grenerek bu kurallara uymasini,

« Okulda ve sosyal alanlarda sosyal mesafeye dikkat etmesini,

% Arkadaslariyla arag gereglerini paylasmamasini, TEMBIHLEYINIZ.




