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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI iLE iLGILI
OGRENCI-VELI KiTAPCIGI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman

ULAS AKDENIZ SUMEYYE MERCAN




TEKNOLOJ‘ BAGIMLILIGININ BELIRTI. gy

4, Anonim
bir kisiige
birtnmek, insanlarla
internet {zerinden
konusmay yliz

. 6. Bilgisayarinizin
s t_JZ,un ik gﬂze konu$m°3° basinda g?)k(glea zaman
bllglsqgor tercih etmek. gegirdiginiz icin sucluluk
kullanmaktan dolay duyuorten bir yandan da
fiziksel sorunlardan ' bk b zmck o
1 YOlmZCQ i ) . Internete ve bu iki duyqular 8 Gece ges
- sikayet etmex. girmek icin arasinda l
i i idip gelmek saatlere
birkac dakika yemek 6gunlerinden, JEP 3R kadar bilai
" derdlerd d o aaar |9|SQUGF
diyerek saatler erslerden Yo da 7 B cisquan-
Porcamok 3. Cevreniz-  randevulardan r.1|zdc?n ugzok basinda
' kalmak,

dekilere ekran odun vermek. kaldlglnlz zaman

karsisinda 9ec_irdiginiz gergin ve

bosluktaymis

zaman hakkinda

v,/ yalan séylemek. gibi hissetmek
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FiZIKSEL SIKAYETLER

Senin de buna benzer
sikayetlerin var ise
teknoloji bagimlisi olabilirsin.

Sifir teknoloji degil,
sinirsiz teknoloji degil,
yeterince teknoloj




Yanlis yeme\,
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SOSYAL ALANDA

Teknoloji ¢8zim Uretir,
bagimlilik sorun tretir,

2 | GORULEN SIKAYETLER
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TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI
MUGADELE
REHBERI 1

Teknoloji bagimlisi
olmayan bir cocuk
yetistirmek icin  takip
etmen gereken yol.

,

-------------------
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Okul Oncesi
30 aakika

likokul
45 dakika

Ortaokul

1 saat

o T Tm o owm o mm w o T Mm e Em e N Tm R N M W MmN MR Gm Em Rm T MmN S N M W e A M S o W e Ee e o

-------------------




TEKNOLDY 2.2 \ &
BAGIMLILIGI T J
MUCADELE /7 S s
REHBERI 2 %\

Teknoloji bagimlisi
olan bir cocuk
yetistirmek icin  takip ‘
etmen gereken yol.

--------------------

-------------------
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